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أیطن ؾهٟطٚضز    حجف ثٗ اِسیٗ یحیی قید اثٛاِفتٛح قٟبة

حّجی، حىیٓ ٚ ٔؤؾهؽ زٚٔهیٗ حهٛظٜ ا٘سیكهٝ یّؿهفی زض      

ٞزط  لٕهط  زض   945اؾلاْ ثٝ ٘بْ حىٕت اقطالی، زض ؾبَ 

ؾٟطٚضز حٛاِی ظ٘زبٖ ظازٜ قس. اظ وهٛزوی ٚ  اهب شهیف اظ    

یُ اطلاعبای زض زؾت ٘یؿت. زض ٘ٛرٛا٘ی زض اقتغبَ ثٝ احه

ٔطاغههٝ رشضثبیزههبٖ ٘ههعز ٔزساِههسیٗ ریّههی یههٕٗ یههبزٌیط  

ثهٝ   اظر٘زبحىٕت، ٔٙطك ٚ انَٛ یمٝ ثب یرط ضاظ  رقٙب قس. 

 ییبضؾه انفٟبٖ ضیت ٚ احهیلات نٛض  ضا ٘عز یرطاِهسیٗ  

 یهبلٛت، ) اِٙهیطیٝ یطاٌطیهت  لبض ( ثب احهیُ وتبة اِجهبئط)

 (. 965،ل 9595،

ٟطٚضز  زض ؾفط ثٝ ثىط ٚ قبْ ثب ثؿیبض  اظ ٔكبید نهٛییٝ  ؾ

 ٞهب  رٖٚ عبِٕبٖ رقٙب قس ٚ ثٝ زِیهُ علالهٝ ظیهبز ثهٝ ٔؿهّه      

ٜ.ق،  995ططیك اهٛف زض ٚ  ٞٛیسا ٌطزیهس. ٚ  زض ؾهبَ   

اِهسیٗ حبیهط    ٚ زض ٔسضؾٝ حلاٚیٝ زض زضؼ ایتربض زض حّت

  ا ٔٙهبظطٜ ایٛثی زض ٔزّؽ  یٗ اِس نلاحظبٞط شؿط   قس، ّٔه

 قهسٜ  زازٜ یتاطاوٝ ٔیبٖ ؾٟطٚضز ، یمیٟبٖ ٚ ٔتىّٕبٖ حّت 

ثٛز، اظ شٚق ٚ قٛض ثهبی  ٚ  ذٛقهف رٔهس ٚ ؾهٟطٚضز      

یٓ ٚ احتطاْ یطاٚا٘ی زض ٔیبٖ زضثبضیبٖ لطاض ٌطیهت.  اىط ٔٛضز

  ضا ٔحؿٛز یمیٟبٖ وطز ٚ ؾهطا٘زبْ  ؾٟطٚضزایٗ ثعضٌساقت 

ثههٝ رههطْ وفههط، اِحههبز ٚ یؿههبز زض عمیههسٜ، حىههٓ لتههُ اٚ ضا 

اِسیٗ ایٛثی نبزض وطز. ّٔهه ظهبٞط ؾهٟطٚضز  ضا زض       لاحن

 989لّعٝ حّت ٔحجٛؼ ٕ٘ٛز ٚ ثٝ ٘حهٛ ٘هبٔعّٛٔی زض ؾهبَ    

یهٖٛ  ع انهیجعٝ،   اثهی  ؾبٍِی ثٝ لتُ ضؾیس )اثٗ 88ٜ.ق زض ؾٗ 

(. ؾٟطٚضز ، زض ٔهست حیهبت ذهٛز    649، ل 9568ای٘جبء،

  ٔتعسز  ثب ٔحتٛا  یّؿفٝ ٚ عطیبٖ ثٝ ظثهبٖ عطثهی   ٞب وتبة

یٗ رٖ اههط ٟٔههٓ اؾههت. زضرٚضزٜیبضؾههی ثههٝ ضقههتٝ احطیههط ٚ 

رحبضزضلّٕطٚ  اطثیتی حىٕٝ ایقطاق اؾهت وهٝ ٔكهتُٕ ثهط     

 رضا  ذبل یّؿفٝ اقطاق ثب ازثیبت اقطالی اؾت.

 

 ی سهروردی مبانی فلسفه

ایٗ ٔفْٟٛ ثهب ٘اهبْ ٘هٛض  اظ زیهسٌبٜ      :شناختی مثانی هستی 

ظّٕهت  یهٗ ٘اهبْ ثهٝ ٘هٛض ٚ     ا ؾٟطٚضز  شیٛ٘س ذٛضزٜ اؾت.

قٛز ٚ انبِت ٚ حمیمت ثهب ٘هٛض اؾهت ٚ ظّٕهت      یٔامؿیٓ 

 ٔجسأ٘جٛز ٘ٛض ٚ أط  عسٔی اؾت. زض ٍ٘طـ اقطالی ظّٕت 

ی ٌؿتطٜ ٘ابْ ٞؿتی، اطایهت  قٙبؾ رٟبٖیط ٘یؿت. زض ایٗ اأح

ٚ چیٙف زلیك ٚ ظایف زائٕی اؾت وٝ شیٛؾتٝ اظ ا٘هٛاض ثطاهط   

 9899قٛز )قید اقطاق، ٔزٕٛعٝ ٔهٙفبت، یٔاقطالی ایبیٝ 

(. ٘ابْ ٞؿتی ٔحسٚز ثهٝ عهبِٓ   998-999، 9د ؛ 969، 9د ، 

ٔبزٜ ٚ طجیعت ٘یؿت ٚ عبِٓ ٔبزٜ ٚ طجیعت رعئهی اظ قهجىٝ   

غٙهی ٚ یمیهط امؿهیٓ     زٚ لؿٓعایٓ ٞؿتی اؾت ایٗ ٘ابْ ثٝ 

ٔتعبَ ٚ ٘ٛضای٘ٛاض، غٙی ٔطّك اؾت ٚ ٔبؾهٛا    ٔجسأ قٛز، یٔ

َ ٚ ٔتعهب  ٔجهسأ اٚ یمیط٘س وٝ احت اهسثیط  ٚاحهس اظ ؾهٛ     

 قٛز. یٔ٘ٛضای٘ٛاض ازاضٜ 

 

ٖ ی ی:شناس انسانمثانی  اظ  یقٙبؾه  ىی اظ ٔجهب٘ی انهّی ا٘ؿهب

زیسٌبٜ ؾهٟطٚضز  اعمهُ ٚ افىههط اؾههت. عمههُ زض ٘اههط       

ؾٟطٚضز  حزت ٚ زِیُ لبطع ثٛزٜ ٚ ر٘چهٝ ٔههطزٚز اؾهت    

ٔعمَٛ ٌصاقتٗ ٚ ؾٛءاؾهتفبزٜ اظ اؾهتسیَ     رب ْٔٛٞٛ ضا ثٝ

 (9864:45ی، ٘اثطاٞیٕی زیٙب)اؾت 

ؾٟطٚضز  ا٘ؿبٖ ضا ٔٛرٛز  لسؾی، نبحت عّهٓ ٚ اضازٜ ٚ  

 (.89-991، 9886قهطیی رهٓ ٚذّیّهی،    .)زا٘هس  یٔه یٙب٘بشصیط 

ٔٛرٛز  اؾت ٔطوت اظ ٘فؽ ٚ ثهسٖ وهٝ لهٜٛ ٘فهؽ      ا٘ؿبٖ

زٞهس. ٞطچهٝ ا٘ؿهبٖ     یٔه حمیمت ٚ ٞٛیت ا٘ؿبٖ ضا اكهىیُ  

زض ٘فؽ ثپطزاظز حمبیك ثیكتط  اظ ٘فؽ ثهطا    اأُٔثیكتط ثٝ 

قٛز. اظ ذهٛنیبت ثبضظ ٘فؽ ا٘ؿب٘ی ثمهب  رٖ   یٔقىبض اٚ ر

اؾت وٝ ثب ٔطي ثسٖ ٚ لطع ایهٗ اضاجهبم ٔٛرٛزیهت ٘هٛض      

ضٚز. قهٙبذت ایهٗ ٘فهؽ ٔمسٔهٝ قهٙبذت       یٕ٘ه یٗ اظ ث٘فؽ 

ذساٚ٘س اؾت ٚ ٞطچٝ امٛیت قهٛز ثٟتهط ثهٝ اٞهساف ذهٛز      

  ضؾس. یٔ

قهید اقهطاق ا٘ؿهبٖ زاضا  وطأهت شااهی ٚ ذلایههت       اظ٘اهط 
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ٖ ثطا  ضؾیسٖ ثٝ وطأت اوتؿبثی ٚ وٙهبض ظزٖ  وجطاؾت. ا٘ؿب

 حزت ٚ ٔٛا٘هع ٚ وبؾهتٗ اظ ٔٛا٘هع ٔهبز  ٘یبظٔٙهس اطثیهت      

 یتاظ زٚ ٘اط إٞ ؾٟطٚضز  یسٌبٜز ی اظقٙبؾ ا٘ؿبٖ ثبقس. یٔ

ٚ  یؿتثسٖٚ رٖ ٕٔىٗ ٘ یتیوٝ قٙبذت رضاء اطث رٖ یىیزاضز 

ٚ  فهؽ ٘ یحیمط ثٝ اكط یقٙبؾ زض ثرف ا٘ؿبٖاٚ  یٙىٝا یٍطز

ٟ  یسٜپطزاذتٝ ثّىٝ وٛق٘ رٖ  لٛا اظ  ضا ؽ٘فه  یهط اؾهت ضاٜ اط

 ٔزٕٛعههٝ ،٘كههبٖ زٞس.)ؾههٟطٚضز  یاقههطال یههتاطث یههكطط

 (.999-911، ل 9899،9،دٔهٙفبت، 

ٞهبیی   یتقرهؾٟطٚضز  اظ ثطرؿتٝ  ی:شناخت معزفتمثانی 

ی ضا زض ططح ٚ لبِجی ٘ٛ ٚ احت عٙٛاٖ قٙبؾ ٔعطیتاؾت وٝ 

انهههَٛ لٛاعهههس ثٙیهههبز اعتجهههبض ٚ  اٚ اقهههطاق رٚضزٜ اؾهههت.

 قهٟٛز   ٍ٘ط  ازطثٝ حؿی، عمّهی،  ثبٞٓی ضا قٙبذت ٔعطیت

ٟ   یٔعطیب٘ی ٚ ازطثٝ اقطاق  (. 9898،99، طظٚض زا٘ؿهت )قه

عّٓ ٚ ٔعطیت أط ٚالعی،  عیٙی ٚ  ٘ٛض اؾت  وٝ ثطا  ٘فهؽ  

ٔٙجع إبْ عّْٛ ثكط  ٔعبضف ثهسیٟی   ظٟٛض ٚ ا٘ىكبف زاضز.

اهٛاٖ   یٔه قطایط وؿت عّٓ ٚ ٔعطیهت   اظ ٚ قٟٛز  ٞؿتٙس.

ؾلأت ٘فؽ، ضعبیت قطایط زضٌعیٙف ٔٛاز ٚ ارعا  لیبؼ، 

ضعبیت قطایط نٛض  ٚ قىّی زضؾت ٚ ضٞب ثٛزٖ ا٘ؿهبٖ اظ  

ِزبرت ضا ٘بْ ثطز. قطایط وؿت عّٓ قٟٛز  ضٞهبیی ٘فهؽ   

  ٔبز  ٚ حیٛا٘ی، ٘ٛضا٘یت ٚ رلا یهبیتٍی زَ،  ٞب ذٛاؾتٝاظ 

اكریم لسضت ٔىبقفٝ ضحٕهب٘ی اظ ٔىبقهفٝ قهیطب٘ی ٚ اظ    

طایط ثٝ زؾت رٚضزٖ ٔعطیت ضعبیت امٛا، زاقتٗ طٟهبضت  ق

ٚ ٘بلم ثٛزٖ عمُ زض زضن إهبْ ٞؿهتی    ثبطٗ، افىطٔٙطمی

ٔؿهتمیٓ ٚ   طهٛض  ثٝ  چیعٞب ضا ا شبضٜلبزض اؾت  ٘فؽ ثبقس. یٔ

ٝ  ٚ ثٝثسٖٚ ٔیب٘زی زضؾت  ثكٙبؾهس  حضهٛض ذهٛزـ    ٚاؾهط

 (.964-968، 9899ضیٛ ، )

 

 ٚ ٔهلان عیهبض  زض ٔىتهت ؾهٟطٚضز  ٔ   ی:شناس ارسشمثانی 

، ّٔىٝ عساِت زض ٘فؽ ٘بطمٝ اؾت وٝ ثهسٖٚ احمهك   ٞب اضظـ

 اظ٘اههط اٛا٘ههس ثههٝ ؾههعبزت ٘بئههُ ٌههطزز. یٕ٘ههیضهبیُ ا٘ؿههبٖ  

٘فؽ، ٘ٛض  اظ ا٘ٛاض اِٟی اؾت شؽ وٕبَ ٚ  ؾٟطٚضز  چٖٛ

ٞهط  ؾعبزت اٚ زض امهطة، اكهجٝ ٚ ٚنهَٛ ثهٝ ٘ٛضای٘هٛاض ٚ      

  یع  وٝ ٘فؽ ضا زض ٚنَٛ ثٝ ایٗ ٔٛیمیهت وٕهه ٕ٘بیهس،   چ

رٟت، زض ثطذی ٔٛایهع ثهٝ    یٗ(، ثساحٕس اؾت )اضظقٕٙس 

ٚ ٔعتمس اؾت  وطزٜ اقبضٌٜطزز،  یٔعٛأّی وٝ ٔب٘ع ایٗ امطة 

وٝ ِصت حؿیٝ ا٘ؿبٖ ضا اظ عبِٓ ٘ٛض ٚ امهطة ثهٝ ٘ٛضای٘هٛاض    

ٝ (. 889،9869ؾبظز )ثهبضثٛض،  یٔزٚض  ؾهٟطٚضز  لجهُ اظ    اِجته

قطایط ٞط  اقبضٜ ثٝ الؿبْ ِصت زض ثبة ِصت ٚ آِ، اعطیف ٚ

رٖ رّٕههٝ زض اِههٛاح  اظ یههه ضا ٔفهههُ ثحههج وههطزٜ اؾههت.

عٕبز ، وّٕهٝ اِتههٛف ٚ إِّحهبت زض ٔهٛضز ِهصت ٚ اِهٓ       

ٔطّجی ضا ثیبٖ وطزٜ ٚ زض ٞط ؾٝ احط یٛق ثٝ ثحهج زض وٕهبَ   

ِههصت ضا ازضان ر٘چههٝ ٔلایههٓ ٚ  ٚ  ٘فههؽ شطزاذتههٝ اؾههت.

ؾبظٌبض ثب ٘فؽ اؾت ٚ آِ ضا ازضان چیع  وٝ ثب ٘فؽ ٔلایٓ 

ٚنَٛ ٔلائٓ اِكی ٚ ازضاوهٝ   اِّصٜ" زا٘س. یٔؾبظٌبض ٘جبقس  ٚ

ِٛنَٛ شِه ٚایِٓ، حهَٛ ٔب ٞٛ غیط ٔلائٓ اِكی ٔٗ حیج 

 (.8،9899)ؾٟطٚضز  ،د"ٞٛ وصا

 

 تربيتی سهروردی ءآرا

ٔىتهت اقهطاق یطایٙهس اطثیهت ثهٝ غهبیتی        زض اهداف تزتيت:

ثب حمیمت ا٘ؿهبٖ اؾهت    ٔتٙبؾتیبثس وٝ ٔطّٛة ٚ  یٔزؾت 

یٗ ٕٞبٖ ٞسف غبیی اؾت وٝ ضؾیسٖ ثٝ ایٗ ٘مطٝ ٟ٘بیی وٝ ا

 ی اؾت ثطا  ٔكرم وطزٖ ؾیط حطوت ا٘ؿهبٖ. ٞسیٔؿتّعْ 

اطثیت ثٝ ٘اط ؾٟطٚضز  ضقس ٔعٙٛ  ٚ اذلالی ا٘ؿبٖ  غبیت

یسٖ اٚ ثٝ ٔمبْ لطة حك ٚ شطٚضـ وّیهٝ اؾهتعسازٞب    زضضؾ

ثهٝ   ٘یُ ا٘ؿبٖ ٚ یعّیت یبیتٗ لٛا  زضٚ٘ی  ٚ  زض ایٗ ضاؾتب.

ضیٛاٖ یىی اظ ٔطاات امطة اؾت وهٝ قهرم زض احهط     ٔمبْ

ضؾس وٝ اضازٜ اٚ زض حك یهب٘ی   یٔ  ا زضرٝایعایف ٔعطیت ثٝ 

اؿهّیٓ   وهبٔلاا ٌكتٝ ٚ ثهطا  ذهٛز اذتیهبض  لبئهُ ٘یؿهت ٚ      

ٚ ٔكبٞسٜ اظ زیٍط ٔمبٔبت ٚ ٔٙبظَ لطة اِٟی  ؾىیٙٝ اٚؾت.

اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ثعهس اظ اههفیٝ ٚ اٟهصیت ٘فهؽ وهٝ زض احهط       

ضؾس وٝ ا٘هٛاض   یٔ  ا ٔطاجٌٝطزز ثٝ  یٕٔط حبنُ ضیبیت ٔؿت

ثٝ ٚ  ضاٜ  ثرف ِصت  ٞب ذّؿٌٝیطز ٚ  یٔاِٟی ثط اٚ ابثیسٖ 
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ضا یعٙی یٙهب یهی او ٚ ثمهب     اقطاق رذطیٗ ٔطاجٝ قید یبثس. یٔ

ی اؾتعساز ٚ ظطییت زؾهتیبثی ثهٝ رٖ ضا   ٞطوؿ زا٘س وٝ یٔثبو 

رٟبٖ ٞؿتی ٘ساضز ٔمبْ یٙب ٔطاجی زاضز ؾبِه چٖٛ اظ ذٛز ٚ 

ٝ اٛا٘س ثسٖ ذٛز ضا ذّع ٕ٘بیس ٚ  یٔاؾت  قسٜ  وٙسٜ ٛ  ثه   ؾه

ٌیهطز قهبز    یٔیت ذسا لطاض ٔٛضزعٙبوجطیب ؾفط وٙس  اظ ایٙىٝ 

ٔطاجٝ زْٚ یٙب  اوجط اؾهت   زض یه ٘مم اؾت. یٗٚ اقٛز  یٔ

ثیٙهس   یٕ٘وٙس ٚ رع ذسا  یٔی یطأٛـ وّ ثٝوٝ ا٘ؿبٖ ذٛز ضا 

ٛز اٛرهٝ زاضز ٘هبلم   ٕٞٝ چٖٛ ٞٙٛظ ثهٝ یطأٛقهی ذه    یٗثبا

ثبیس ثىٛقس ثٝ ٔمبْ یٙب ثطؾس زض ایٗ ٔطاجهت ؾهبِه    ؛ ٚاؾت

وٙهس ٚ   یٔه یطأٛـ وطزٜ ثّىٝ یٙب  ٔطّك شیسا  ذٛز ضا اٟٙب ٘ٝ

ٞسف غبیی اطثیت، ا٘مطبع اِهی او ٚ   وٕبَ ٚالعی ایٗ اؾت.

اٛرٝ ابْ ثٝ ذساٚ٘س ٚ اعتهبْ ثٝ اٛحیس ٚ لطة اِٟهی اؾهت   

ٞههسف اطثیههت لههطة اِٟههی ٚ  (.969ل ، 9899)وٛضثههٖٛ، 

٘عزیه قسٖ ثٝ وٕبَ ٔطّك اؾهت ظیهطا ٕٞهٝ عهٛآِ ٚرهٛز      

اؾهت ٚ    شا تیطاؾت ٚ اٟٙب ذساٚ٘س ٔطّٛة  ثهٝ  غٔطّٛة 

ٞسف ٟ٘هبیی ٚ غهبیی ٕٞهٝ ٔٛرهٛزات اٚؾهت؛ ظیهطا ٕٞهٝ        

یُ اِكزطٜ ایِٟیهٝ،  ضؾب وٕبیت زض اٚ رٕع اؾت )قٟطٚظ ،

 (.894،9889ل ، 8د 

عّٕی، اٞهساف ایٕهب٘ی ٚ    ٞسافا اٞساف ٔیب٘ی اطثیت قبُٔ،

اعتمبز ، اٞساف اذلالی، اٞساف قٟٛز  ٚ اٞهساف ظیؿهتی   

قٛز. اظ ٔیبٖ ایٗ اٞساف ٔیب٘ی وٕبَ عّٕی ٚ وٕبَ عّٕی  یٔ

زض ثحج اطثیتی حبئع إٞیت اؾت وٝ ایهٗ ٞهسف اظ ٞهسف    

قٛز ٚ ظٔیٙٝ لطة اِٟی ضا ثهٝ ٚرهٛزٔی رٚضز.    یٔغبیی ٔٙتذ 

هٛض ثٝ ظٔبٖ ٘یؿهت  عّٓ ٚ زا٘ف ٚلف قرم ذبل ٚ ٔح

قٛ٘س ٚ زیٍطاٖ ٔحطْٚ ٌطز٘س؛ ظیهطا   ٔٙس ثٟطٜاب ایطاز  اظ رٖ 

ثركبیٙسٜ عّٓ ذهسا  عّهیٓ، ٕٞهبضٜ ثركهبیٙسٜ اؾهت ٚ ثهٝ       

 یهبٔٛظز ثاٛا٘هس عّهٓ    یٔه ثركس ثٙبثطایٗ، ٞط وؽ  یٔی ٞطوؿ

اٛا٘هس عّهٓ    یٔه ی ٞطوؿه (. ایٗ ٘ىتهٝ وهٝ   96،9888اثٛضیبٖ،)

غضف ا٘سیكٝ وٙهس ٚ زض   ٖزض رثیبٔٛظز، زض ٞط رب رٖ ضا یبیت 

ٔؿیط رٔٛظـ ٚ یبزٌیط  ٞطٌٛ٘ٝ امّیس وٙهبض ٌصاقهتٝ قهٛز؛    

ظیطا ٔعیبض نحت زض ٔؿبئُ عّٕی ٚ أٛض عمّهی ٚ رٔٛظقهی   

ثطٞبٖ اؾت زض ایٗ رٔٛظـ یىط ٚ ا٘سیكٝ رزٔهی ثبیهس چٙهبٖ    

یعبَ ٚ شٛیب قٛز وٝ ثٝ رٟبٖ عیٙهی اجهسیُ ٌهطزز. ٕٞچٙهیٗ     

ٓ رٔیهعز ٚ ٞهط زٚ زض   قٟٛز ٚ ازضان ٚ عمُ ٚ عطیهبٖ زض ٞه  

زض اٞساف     زیٙی لطاض ٌیطز. ٞب رٔٛظٜذسٔت لطرٖ وطیٓ ٚ 

 رعئی ٘یع افّؿف، احهیُ ٔعبضف زیٙی، اٛؾُ ثهٝ عجهبزت،  

 اؾت. شوطقسٜ  اِٟی ٚ ؾبزٜ ظیؿتی امٛا

  عطیهب٘ی قهید   ٞهب ٝ ِضؾبزض ؾطاؾط وتبة حىٕٝ ایقطاق ٚ 

ٝ اقطاق احَٛ زضٖٚ ٚ ثبطٗ  ٝ  ٔٛضزاٛره  ظا اؾهت.  لطاضٌطیته

زیسٌبٜ ٚ  وؿی وٝ زض شی ٔعطیت ٚ اطثیت اقطالی اؾهت ٚ  

ذٛاٞس ثٝ حمبیك اقطالی زؾت یبثس ثبیهس زض رغهبظ چٟهُ     یٔ

ضیبیت اٗ زٞس؛ وهٓ ثرهٛضز؛ وهٓ ثرٛاثهس؛ حیهٛا٘ی       ضٚظثٝ

٘رٛضز؛ ذّٛت ٌعیٙس ٚ ؾطاؾط زض ایٗ چُٟ ضٚظ زض افىهط ٚ  

ل ، 9د قید اقطاق، ٔزٕٛعٝ ٔهٙفبت، .)ثبطٙی ثٕب٘س اأُٔ

 عٙههٛاٖ ثههٝیههی اؾههت وههٝ  ٌطا رذههطت( انههُ ثعههس   998

یهس ؾهٟطٚضز  ثهٛزٜ اؾهت زض     اأوزؾتٛضاِعُٕ اطثیتی ٔهٛضز  

شبیبٖ وتبة حىٕٝ ایاقطاق ٘ٛقتٝ اؾت ثهطازضاٖ ٔهٗ ثسا٘یهس    

یی ٚ ٕٞهٛاضٜ زض ا٘سیكهٝ حیهبت    ٌطا رذطتیبزرٚض  ٔطي ٚ 

یهس ثیكهتطیٗ ذٛاؾهتٝ ٚ    ثب اذطٚ  ثٛزٖ اظ أٛض ٟٔهٓ اؾهت.  

اٚ٘س زض ٔٛضز عهبِٓ رذهطت ثبقهس؛ ظیهطا     اظ ذس ٔؤٔٙبٖزعب  

ٔطي زض ٍ٘بٜ ٚ  ٚیزای قٍطف اؾت، ثّىٝ ا٘ؿبٖ اظ ضحهٓ  

ٌهبْ   اط یطاخقٛز ٚ ثٝ رٟب٘ی ثطاط ظیجباط ٚ  یٔطجیعت ذبضد 

ٌصاضز ٚ رٟب٘ی وٝ چكٕٝ حیهبت ٚ ٘هٛض ٚ ضٚح ظ٘هسٌی     یٔ

قٛز، ٍٔط ایٙىٝ ا٘ؿبٖ اظ اهبضیىی اهٗ ٚ    یٕ٘ر٘زبؾت ٚ ایٗ 

ل ، 8د ٚ طجیعت ٔفبضلت وٙهس )ٕٞهبٖ،   ظّٕبت عبِٓ ٔبزٜ 

ضیبیههههههت ٚ  ( انهههههه9899َٛ-995ل ، 9د ؛ 91-998

، ٔطالجههٝ ٔزههسز ذههٛیف، اؾههتٕطاضٔزبٞههست، اههسضیذ، زٚاْ 

یٍهط انهَٛ   اظ زٟٔطٚضظ ، اّطیهف ؾهط، اعتهساَ ٚ وطأهت     

ثبقس. ٞسف اعّهیٓ   یٔاطثیتی قید اقطاق زض ٔزٕٛعٝ رحبضـ 

ثهب  اضاجبطی ٚحیك ٚ اطثیت ثٝ قىّی ٘ابْ ٔٙسٔؿتّعْ ثطلطاض  

ازطثٝ حضٛض  اؾبؼ ٚ  چطاوٝازطثٝ حضٛض  اؾت؛  انُ

یهت اقهطالی اؾهت ٚ قهبٌطز زض     اطثیٝ ٘اهبْ اعّهیٓ   ٔب یطٕذ
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  ٘اط  ٚ عّٕی ثطا  ضؾیسٖ ثٝ رٖ انُ ثبیس الاـ ٞب حٛظٜ

 ٕ٘بیٙس.

 

 سهروردی از منظراصول تربيت 

ٔعتمس اؾت ثسٖٚ افىط ٚ ا٘سیكهٝ   ؾٟطٚضز  تفكز: اصل .1

وّیهس   افىط ٝ ٞطٌٛ٘ٝ قٙبذت غیطٕٔىٗ ذٛاٞس ثٛز.ضؾیسٖ ث

اٚ ثهسٖٚ ٔعطیهت ا٘ؿهبٖ ٞطٌهع      اظ٘اطٔعطیت اؾت ٚ چٖٛ 

اٛا٘س لسْ زض ؾیط ٚ ؾّٛن ثٍصاضز، ِصا ثسٖٚ افىهط طهی    یٕ٘

 ططیك ٕٔىٗ ٘یؿت.

یی اؾت ٞب ضٚـضٚـ افىط ٔكبٞسٜ طجیعت ٚ ریبت اِٟی اظ 

ٚ ا٘ؿهبٖ ضا  ٌصاضز  یٔ رب ثٝوٝ احطات اطثیتی عایٕی ثط ا٘ؿبٖ 

  ٚ ٍ٘هط  زضٖٚضٚـ زیٍهط   ؛ ٚوٙس یٔزض ٔؿیط وٕبَ ٞسایت 

ؾیط زض ا٘فؽ اظ ضاٟٞب  ضؾیسٖ ثٝ اٞهساف اطثیهت اذلالهی    

ٖ  ثٝاؾت ظٔب٘ی وٝ ا٘ؿبٖ زض ذٛز  ریتهی اظ ریهبت حهك     عٙهٛا

ی وٝ ٔمسٔهٝ  ذٛزقٙبؾ  ذٛز اعٕك ٕ٘بیس ثٝ لجبثیٙسیكس زض 

 ٌطزز. یٔذساقٙبؾی اؾت، ٘بئُ 

ٝ ٘اهط ؾهٟطٚضز  إهبْ ٘فهٛؼ ثهٝ ٚرهٛز       ث. اصل تذكز: 2

  رؿٕب٘ی وهٝ  ٞب ثسٖٚ ثعس اظ حسٚث  ا٘س ثٛزٜذساٚ٘س عبِٓ 

ٔكتُٕ ثط لٛا  ظّٕب٘ی اؾت اوخط ٘فٛؼ اظٔجسا غبیُ قسٜ ٚ 

ٚ  ا٘هس  قهسٜ ٔجهتلا   ٞهب  رٟبِهت ثٝ عبُٔ ظّٕت ٔیُ ٕ٘ٛزٜ ثهٝ  

ٝ حزبة ٔیبٖ ٘فؽ ٚ عهبِٓ ٘هٛض    ٝ   ثه ثهسٖ ٚ اعّمهبت    ٚاؾهط

زض ِعْٚ اهصوط ٔؿهتٕط ا٘ؿهبٖ ٚ     ِصا .قٛز یٔرؿٕب٘ی ثیكتط 

یس ثؿیبض ٕ٘هٛزٜ اؾهت ٚ رٖ ضا عهبّٔی زض    اأو٘مف اطثیتی رٖ 

 زا٘هس.  یٔه رٟت ٔجبضظٜ قهرم ؾهبِه ثهب ٘فهؽ ٚ قهیطبٖ      

  اٚ ثهٝ ایهٗ   ٞب ٘عٕت  اصوط ثب یبز ذسا ٚ یبزرٚض  ٞب ضٚـ

نٛضت وٝ ا٘ؿبٖ ٔٛرهٛز  اؾهت زاضا  یطهطت اِٟهی وهٝ      

ؾطشٛـ ٌصاقهتٝ ٚ ا٘ؿهبٖ   ثٝ ایٗ یططت  ٞب  ٔبز  یٚاثؿتٍ

ٝ  ؾهٟطٚضز   ؾبظز. یٔضا اظ ذساٚ٘س غبیُ  ثهط ٘مهف    وهطات  ثه

یس ٕ٘ٛزٜ اؾت ٚ  نبحجبٖ حمیمت ضا وؿب٘ی اأواطثیتی ذسا 

ثبقهٙس.   یٔه زا٘س وٝ ٕٞیكٝ زض اؿجیح ٚ امهسیؽ ذساٚ٘هس    یٔ

قٛز ا٘ؿبٖ حضٛض  یٔضٚـ ثعس  یبز ٔطي اؾت وٝ ٔٛرت 

یزههٝ رٖ زض٘ت ذههٛز ضا زض ز٘یههب یههه حضههٛض ٔٛلههت ثسا٘ههس ٚ

  اؾهت  رٔٛظ عجطتضٚـ ؾْٛ  ؛ ٚٞبیف وٓ ٌطزز یثؿتٍ زَ

حههبِتی وههٝ ا٘ؿههبٖ ضا اظ قههٙبذت ٚ ٔعطیههت ٔحؿههٛؼ ثههٝ  

وٙهس ٚ   ضؾب٘س ا٘ؿبٖ اظ ظٛاٞط عجٛضٔی یٔقٙبذت ٘بٔحؿٛؼ 

 ضؾس. یٔثٝ قٙبذتی عٕیك 

ؾبِه ثبیس ٕٞٛاضٜ ٔطالت ٘فهؽ ذهٛیف    مداومت: اصل .3

س ٚ   زَ ضا ثهب ٔطالجهت ٚ   ثبقس اب اظ یطٔبٖ ذسا ؾطشیچی ٘ىٙ

 ضٚـ شصیطـ ا٘ٛاض اِٟی ٌهطزز.  رٔبزٜٔحبیات رٔبزٜ ؾبظز اب 

ی ٘فهؽ زض  ضؾه  حؿبةٔحبؾجٝ ٘فؽ، وٝ شؽ اظ زعب ثٝ ِعْٚ 

وٙهس ٚ ٔعتمهس اؾهت ٞهط قهبٍٔبٜ ٚ ثبٔهساز        یٔیس اأو ٞطضٚظ

ٝ ضؾی ذهٛز ثپطزاظیهس ٚ    حؿبة ثٝ ٝ  ثه   عٕهُ وهٗ وهٝ    ا ٌٛ٘ه

 أطٚظت ثٟتط اظ زیطٚظت ثبقس.

٘فهؽ   طٟبضتؾٟطٚضز  ٔعتمس اؾت نفس:  تهذیة اصل .4

 رٔهبزٜ ٔٛرت شصیطـ ا٘ٛاض اِٟی قسٜ ٚ زَ ضا ثهطا  اقهطاق   

اٛا٘س زض رٟبٖ اههطف ٕ٘بیهس ضٚـ    یٔؾبظز اب ربیی وٝ  یٔ

ثبقس.)٘ههط ،   یٔه ٚ شوط اِٟی  یذٛاث وٓضیبیت، وٓ ذٛض ، 

9841،98) 

زاضا  لهٜٛ عبلّهٝ، غضهجی ٚ قهٟٛ       ا٘ؿبٖ اعتدال: اصل .5

افىهط اؾهت،    ٔجسأضا ثٝ اطایت ٘فؽ ّٔىی وٝ  ٞب رٖؾت وٝ ا

ربٜ ٚ غضت اؾت ٚ ٘فهؽ ثٟیٕهی وهٝ     ٔجسأ٘فؽ ؾجعی وٝ 

قٟٛت ٚ قٛق ٚ اِتهصاش ثهٝ ابوهُ ٚ ٔكهبضة اؾهت ٚ       ٔجسأ

اٚ  ضٚـ ایٗ یضبیُ ٘فؽ ثٝ حت اعتساَ ایٗ لٛاؾهت. اعساز 

  اذهلاق ٚ  غبِهت عّٕهب  یٜٛ ٞب  اطویجهی اؾهت وهٝ    قیس 

اطثیت زض رٟت احمك انهُ اعتهساَ شیكهٟٙبز     ٘اطاٖ نبحت

یم ظقت ذهباظ ثیٗ ثطزٖ ضشیّت اذلالی ٚ  ثطا  وٙٙس. یٔ

 نفبت یس رٖ زض قرم شطٚضـ یبثس.

وٙتطَ ٘فؽ اظ ِصات ٚ قٟٛات رؿهٕب٘ی وهٝ    صثز: اصل .6

غضت وٝ اظ حهس ٚؾهط    ٔٙتمُثیكتط اظ ٔمساض ٚارت ثبقس ٚ 

اب ثٝ نفت نجط  هؾبِ ٚ افطیط ٘طٚز. ایطام ثٝازبٚظ ٘ىٙس ٚ 

ٔزطزٜ اقطاق اظ ؾهٛ  ٘ٛضای٘هٛاض    ا٘ٛاضٔتهف ٍ٘طزز ٞطٌع 

زض اٚ حبنُ ٘رٛاٞس قس ٚ اب اقطاق حبنُ ٍ٘طزز ٔكهبٞسٜ  
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اٛوهُ عجهبضت اؾهت اظ ٍ٘هبٜ ٘یهه       ضٚـ ا٘ٛاض ٔحبَ اؾت.

لضب ٚ لسض زض إبْ حٛازث ثسٖٚ اوتفب وطزٖ  ٔؿئّٝزائٕی ثٝ 

 (.9881،89ٚ عُّ طجیعی )ٟٔطاثی،  اؾجبةثٝ 

 

 محتوای تعليم و تربيت سهروردی

قٛز، ایهٗ   یٔ  عبْ ثیبٖ ا لبعسٜاعّیٓ ٚ اطثیت اقطالی احت 

ی یّؿهفٝ اقهطاق یعٙهی    قٙبؾه  ٔعطیتانُ ثب اٛرٝ ثٝ ٌعاضٜ 

عّٕىطز ٘مف ییّؿٛف ٔكرم  ٔعطیت حضٛض  ٘رؿت ثب

؛ یعٙی اٚ ثبیس زض ایٗ ٔطحّٝ ٔتىی ثهط عمهُ ٚ رظاز    قٛز یٔ

ٞب ثهٝ زٚض   ٞب ٚ اعهت طجیعت ٚ عبزت یطاٚاٖ یسٚثٙسٞب اظ ل

ٗ ثبقس؛ ظیطا اب ٚلتی عمُ اظا ٝ  یه ٚ عهبزات ٚ   یسٚثٙهسٞب ل ٌٛ٘ه

اعهجبت رظاز ٘كٛز ثهطا  ازضان حمیمهت رٔهبزٌی ٘هساضز ٚ     

یطز    ٞب اضظـ زْٚ: انُ ثیٙس. یذٛز ضا زض ایٗ ضاٜ رظاز ٕ٘

)قبُٔ ضٞهبیی اظ ذهٛز ه ضٞهبیی اظ أیهبَ ٘فؿهب٘ی ٚ ایىهبض        

ؾتی، ز٘یبؾت ه ٔحبؾجٝ ٘فؽ، ارّیٝ، احّیهٝ ٚ   ربٞلا٘ٝ ٚ زٚ

، اظ ظّههٓ ارتٕههبعی قههبُٔ شطٞیههع    ٞههب ٚ اضظـ (ازّیههٝ

 یعٙهی  .زا٘هس  یثٝ ٚاِسیٗ ٔ یىیقفمت ثط ٔطزْ ٘یی، ٌٛ ضاؾت

 ٔحسٚز ثٝ عّْٛ ضؾٕی ٕ٘بیس. ذٛز ضای ٘جبیس ٔتطث

. ییّؿٛف ثبیس ثهٝ  قٛز یزْٚ ثب ازطثیبت ٔعیٗ ٔعّْٛ ٔ انُ 

ثبیس ثٝ ثیٙف عّٕی ثطؾهس؛   یئُ ریس. ٔتطثٔكبٞسٜ ٘ٛض اِٟی ٘ب

: ر٘چهٝ ثهٝ اعّهیٓ ٚ اعّ هٓ     ٌٛیهس  یزض ایٗ ظٔیٙٝ ؾٟطٚضز  ٔه 

ِٚی ثط اهٛ   وٙس یٔطثٛم اؾت ثركی اظ رٖ ٘یع اٛ ضا وفبیت ٔ

 ،ؾهٟطٚضز  )یظْ اؾت وٝ زا٘ف قٟٛز  ضا ثٝ زؾت رٚض  

 (.984، ل9884

 یؾْٛ ثب حهَٛ عّٓ ٘بٔحسٚز یعٙی عّٓ اقطالی، ٔتطثه  انُ

علاٜٚ ثط زضن عملا٘ی ٔجبحت ثٝ قهٟٛز  عیٙهی اظ ٔجبحهج    

ییّؿٛف ٔهٛضز٘اط   یضؾیسٜ ثبقس. ثٝ عمیسٜ ؾٟطٚضز ، ٔتط ث

زض ایٗ ٔطحّٝ ثبیس احّیُ اؾتسیَ ضا ثٝ وبض ثٍیطز  ؾٟطٚضز 

ٚ ازطثٝ اقطالی ذٛز ضا زض ٔعطو رظٖٔٛ لهطاض زٞهس. ٘اهبْ    

اؾههتفبزٜ ٕٞههبٖ ثطٞههبٖ اضؾههطٛیی اؾههت    اؾههتسیَ ٔههٛضز 

 (.9:4، د 9881ٚضز ، )ؾٟط

ضٚـ ذٛزاطثیتی، ٌبْ ٘رؿت ؾیط ٚ ؾّٛن یهبزٌیط    الف:

حىٕت ٚ وؿت عّٓ ٔطثٛم ثٝ اطثیت اؾت. ثهٝ اعتمهبز ٚ    

ثٝ یعٚ٘ی زازٖ عّٓ  ٔأٔٛضضؾَٛ ذسا ثب ٕٞٝ وٕبیت ذٛیف 

وٝ حىٕهت ثسا٘هس ٚ ثهٝ ؾهپبؼ ٚ امهسیؽ       ٞط ذٛیف ثٛز.

ٞٙهس ٚ یهط   ذساٚ٘س ٔتعبَ ٔساٚٔت ٕ٘بیهس اٚ ضا یهط ویهب٘ی ثس   

وؿههٛت ٞیجههت ٚ ثٟههب  اٚ ضا٘ههٛضا٘ی ثجركههٙس ٚ ثبضلههٝ اِٟههی 

ثپٛقب٘ٙس عبِٓ طجیعت ضا اهسثیط وٙهس ٚ اظ عهبِٓ اعّهی ٔهٛضز      

٘هطت  ٚ اسثیط لطاض ٌیطز ٚ ؾرٗ اٚ زض عبِٓ عّٛ  ٔؿٕٛع 

ثعس  اّمیٗ اؾت وٝ  ٌبْ ٚ ذٛاة ٚ اِٟبْ اٚ ثٝ وٕبَ ثطؾس.

طیهب٘ی، ٔىهطض     عٞب ازطثٝزض رٟت اخجیت ٔعبضف اقطالی ٚ 

ٌٛییٓ ٘اهط ثعضٌهبٖ    یٔوٙس وٝ ر٘چٝ ٔب  یٔایٗ ٘ىتٝ ضا اّمیٗ 

ْ  عطیبٖ ٚ حىٕت زض ایطاٖ ٚ یٛ٘هبٖ ثبؾهتبٖ اؾهت.    ثعهس   ٌهب

اؾهت ؾهبِه ثبیهس ثهط ٔمبٔهبت ٚ       شوطقهسٜ اىطاض ٚ إطیٗ 

ٝ ثهٝ ٔعٙهب    اىیٝ وٙس ٘ٝ ثط احٛاَ؛ ظیطا ٔمبْ ّٔىبت    ا ّٔىه

ٔعٙب  چیع  اؾهت  شبیساض ٘ؿجت ثٝ چیع  اؾت؛ أب حبَ ثٝ 

ا  زض  یزههٝ٘توههٝ ثههٝ یعّیههت زضرٔههسٜ ِٚههی ظٚزٌصضاؾههت ٚ 

ٓ   وٙس عجهبزت زائهٓ،   یٔ  اٛنیٝ ؾٟطٚضز ثط٘ساضز. ، شوهط زائه

یٓ احهط عاه    زائٓ، یىط زائٓ زض ذٛزؾهبظ   زعب الاٚت زائٓ،

اؾت وٝ قید اقطاق زض ایٗ  ٔحبؾجٝثعس  ٔطالجٝ  انُ زاضز.

ثتٛا٘ی ٘فؽ ذٛیف ٌٛیس اٌط ٔطالجت زاقتٝ ثبقی ٚ  یٔٔٛضز 

ٝ   رع ثٝ  ظبٞط  ثبظزاض  ٚ ٞب ِصتضا اظ  یهطٚضت   ثهساٖ چه

ی ٚ ٔطالجهت ٚ ٔٛاظجهت زاقهتٝ    اوتفب وٙوٙس،  یٔحیبت التضب 

ثبقی وٝ ذٛز ضا ثٝ عّٓ ٚ ٔعطیهت ٔكهغَٛ ثهساض  ٚ وبٔهُ     

قهید  ) ؾبظ ، یمیٗ زاٖ وٝ ثٝ وٕبیت ٔعٙٛ  ذٛاٞی ضؾهیس 

 (.896ل ، 8د اقطاق، ٔزٕٛعٝ ٔهٙفبت، 

زیٍط اطثیتی، ٘ىتٝ ثطرؿتٝ زض ضؾبئُ عطیب٘ی قید  ضٚـ ب:

حبِٝ اِطفِٛیٝ، عمُ ؾهطخ،   اِطیط، ضؾبِٝ یی اقطاق ٔب٘ٙس ضؾبِٝ

یهس ثهط یهطٚضت    اأویُ، ضٚظ  ثب رٕبعهت نهٛییبٖ   شط رجطئ

اؾههٜٛ زاقههتٗ ثههطا  ضؾههیسٖ ثههٝ حمیمههت ٚ اجعیههت اظ      

  اظ إخهیلات ٔطثیهبٖ ٚ   ثهطزاض  ثٟطٜ  اٚؾت. ٞب زؾتٛضاِعُٕ

یهیٗ ٔفهبٞیٓ عطیهب٘ی ٚ    اجثب اِٟبْ اظ لطرٖ وطیٓ ثهطا    ٞب اؾٜٛ
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ٔعٙٛ  ضٚـ زیٍط  اؾت وٝ ؾهٟطٚضز  زض زیٍهط اطثیتهی    

ثهٝ    ؾهٟطٚضز   زیٍط  وٝ زض رحبض ٞب ضٚـ ثیبٖ وطزٜ اؾت.

ٖ  اىطاض ٚ إطیٗ، اظ ا٘س عجبضتذٛضز  یٔچكٓ   یی،ؾهطا  زاؾهتب

 ؾههبظ  راههف زضٖٚ ٚ ضٚـ رضاؾههتٝ ؾههبظ  ٚض قههعّٝ ضٚـ

 (.959-969، 8،9899د ٔزٕٛعٝ ٔهٙفبت،  قید اقطاق،)

 

 يتتربمراحل تعليم 

ٛ٘   زضثبضٜ ٔطاحُ ضقهس ٚ احهَٛ ٚ   ؾٟطٚضز  ٞهب    یزٌطٌه

رؿههٕب٘ی، ضٚا٘ههی، عههبطفی، عمّههی ٚ یىههط  ا٘ؿههبٖ ؾههرٗ 

  زض ٔمسٔٝ وتبة إِكهبضع ٚ إِطبضحهبت   ٚ نطیحی ٘ساضز.

 زض اطثیت یطاٌیط  رحبضـ ضا ثٝ ایٗ نٛضت ثیبٖ وطزٜ اؾت:

وتههبة إِكههبضع ٚ   ثعههساظرٖبة اِتّٛیحههبت ٚ رغههبظ وتهه 

؛ إِطبضحبت ٚ ؾپؽ وتبة حىٕٝ ایقطاق ثبیس ذٛا٘سٜ قٛز

وؿی وٝ زض یّؿفٝ ثحخی ٚ اؾتسیِی ٟٔبضت  ،وٙس یٔایبیٝ  ٚ

یٗ قطم ؛ ثٙبثطا٘جبیس حىٕٝ ایقطاق ضا ثیبٔٛظز ،یساوطزٜشیظْ 

یظْ رٔٛذتٗ ٔعبضف اقطالی ٚ زضیبیت حمبیك اقهطالی ٘یهبظ   

ٟٔبضت زض یّؿفٝ ثحخی زْٚ ؾهیط   اَٚ زاضز؛ زٚ ٔطحّٝطی  ثٝ

، 4د قید اقطاق، ٔزٕٛعٝ ٔهٙفبت، ) ثبطٙی ٚ اٟصیت ٘فؽ

84  ٚ9881،919). 

 

 محتوای تعليم و تربيت

ٞسف اطثیت اقطالی وٝ لطة اِٟی ٚ ٘عزیه قهسٖ   ثط اؾبؼ

اعبِی ٚ ارّك ثٝ اذهلاق اِٟهی     ثبضثٝ وٕبَ ٔطّك ٚ اكجٝ ثٝ 

اؾت ٔٛاز رٔٛظقی ٘یع ثبیس زض شی احمك ایهٗ   ٚ یٙب ٚ اٛحیس

اٞساف ثبقٙس ٞطچٙس ٕٞٝ ٔعبضف ٚ ٘یع عّْٛ حؿی، ازطثهی  

 ٞهب  رٖا٘ؿبٖ ٞؿتٙس ٚ رقهٙبیی ثهب    ؾبذتٗ یساضثٚ عمّی ثطا  

ذهٛز  ریس. ؾٟطٚضز   یٔ حؿبة ثٝثطا  ا٘ؿبٖ وٕبَ ٚ اضظـ 

وٙهس وهٝ زض إهبْ ز٘یهب      یٔٚاضث حىٕت ربٚزا٘ی ٔعطیی  ضا

ٖ اؾت. ثٝ اعتمهبز ٚ    ٌؿتطزٜ قسٜ ً ٚ  ٞهب  إهس   ٞهب  یطٞٙه

یٛ٘ب٘ی، ٞٙس ، ٔهط  ٚ ثهبثّی زاضا  افىهط ٔكهتطن     ایطا٘ی،

 زض یهٓ. ا ثطزٜثٟطٜ ٚایط  ٞب رٖ  ٞب رٔٛظٜٚ ٔب اظ  ا٘س ثٛزٜاقطالی 

  ضایهذ ٚ ٔتعهبضف   ٞهب  رٔهٛظٜ ایٗ رٔٛظـ اٛرٝ ثٝ یطاٌیط  

اٛرٝ قسٜ اؾت. اٚ ٞطٌع ثٝ ثٟب٘ٝ ضٚ  رٚضزٖ ثهٝ عطیهبٖ ٚ   

زض  رّٜٛ ٘سازٜ اؾهت.  ثٟب وٓاقطاق یطاٌیط  عّْٛ ٔتعبضف ضا 

  عطیهب٘ی  ٞهب  رٔٛظـاضائٝ ٔٛاز رٔٛظقی ؾٟطٚضز  زض  ٔٛضز

اٛرهٝ ٘جهٛزٜ    یثه ذٛز اظ ثیبٖ قطح ٔفهطزات ٚ انهطلاحبت   

یٗ اؾتفبزٜ اظ ریبت قهطیف لهطرٖ ٚ ضٚایهبت زض    ٕٞچٙ اؾت.

ذهٛضز )قهید اقهطاق،     یٔه   ثهٝ چكهٓ   ؾهٟطٚضز ثطذی رحبض 

-5، 9د ٔهههههههههههههههههٙفبت، ٔزٕٛعههههههههههههههههٝ 

 (.459،9889 ٚ 984-9،949،988د،91،98،98،999،999

 

 بی های مربی و متر ویژگی

اعّیٓ ٚ اطثیت ؾٟطٚضز ، ٔحتٛا  شطثبض  زض ذههٛل زٚ  

ٔعّهٓ ٚ قهبٌطز زض زؾهتطؼ     یهت اطثعٙهط اؾبؾهی اعّهیٓ ٚ   

 اطثیت اقطالی ٔمبْ زض ٌصاضز. یٔ

ٝ  ٔعّٓ ٕٞچٖٛ ٔمبْ ضؾهبِت ا٘جیهبء زض     قهٛز.  یٔه  ٘اهط ٌطیته

ؾهٟطٚضز    ٔٛضز٘اطیبیتٝ  وٕبَوبض اٚ شطٚضـ ا٘ؿبٖ  ٔٛیٛع

ٔعّهٓ ٚ   ٘مهف  اؾت ٚ اَٚ ثبیس ثٝ اطثیهت ذهٛیف ثپهطزاظز.   

 قٛز. یٔیبزٌیط  ٔكرم _قبٌطز  زض یطایٙس یبززٞی

ی ثبیس ٞهٓ طبِهت   ٔتط ثاظ زیسٌبٜ ؾٟطٚضز  ٞٓ ٔطثی ٚ ٞٓ 

ثحج ثبقٙس ٚ ٞٓ ابِٝ؛ یعٙی ٞٓ زض ؾبحت یىط ٚ ا٘سیكهٝ ٚ  

یٗ، ایهٗ زٚ  ؛ ثٙبثطازض ؾبحت یضیّت ٚ وٕبَ وٛقب ثبقٙس ٞٓ

ٔب٘ٙس ثّىٝ ٕٞٛاضٜ ثب عّهٓ ٚ عٕهُ نهبِح     یٕ٘ٞطٌع زض ذٛز 

قهید اقهطاق، ٔزٕٛعهٝ    .)ضٚ٘هس  یٔه ؾبظ٘س ٚ رّٛ  یٔ ذٛز ضا

( قههید اقههطاق زٚ ٘ههٛع ٔطثههی ضا 99،9881، 9د ٔهههٙفبت، 

وٙس، ٔطثی ا٘ؿب٘ی وٝ ثب عٙٛاٖ قید، شیط، اؾهتبز اظ   یٔافىیه 

ثطز ٚ زیٍط  ٔطثی ٔبٚضا  ا٘ؿب٘ی وٝ ثب عٙبٚیٙی  یٔ٘بْ  ٞب رٖ

ْ چٖٛ طجبع ابْ، ٘بیج لسؾی، عمُ یعبَ ٚ یطقتٝ    ٌهصاض  ٘هب

ی ضا اظ رٟهبٖ  ٔتهط ثه  ؾهٟطٚضز    اظ٘اهط یٗ ٔطثی چٙ وٙس. یٔ

ٚ اظ حزطٜ ظ٘هبٖ ٚ اظ حزهطٜ اطفهبَ اهب      ربٖ عبِٓ ؾفّی یث

ز  اؾهت  ایٗ ٔطثی یهط  شؽ قٛز. یٔضٕٖٞٙٛ  ٘بوزبرثبزالّیٓ 

ٔٙتمس ٚ شطؾكٍط ٚ الاـ زاضز ثطا  وكف حمیمت ٚرٛز  
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ذٛیف شیٛؾتٝ ثب شطؾكٍط  اؾتعسازٞب  ثبِفعُ ذهٛز ضا ثهٝ   

(. اظ 491،9881، 8د  ٔٙهههههٝ ظٟههههٛض زضرٚضز )ٕٞههههبٖ،  

ذهٛنیبت ثبضظ ٔطثی اقطالی ثطذٛضزاض  اظ عمُ ٚ زضایهت  

یفٝ ٔعّٕبٖ ٚظ قسٜ اؾت. ثطزٜ ٘بْٚ ٘حٜٛ ٔعبقطت ثب ثعضٌبٖ 

ٗ اؾت وٝ ثٝ ٘حٛ احؿٗ  ٔؿئِٛیت ذٛز ضا ا٘زبْ زٞٙهس ٚ  ای

ثرُ ٘ٛضظ٘س ٚ اظ ؾط ٔیُ ٚ ضغجت ثٝ ٚظیفهٝ   أط رٔٛظـزض 

ٖ  اعّیٓ ٚ اطثیت ذٛیف ٔكهغَٛ ثبقهٙس.   ثهب زض ٘اهط    ٔعّٕهب

ثهٝ ضقهس ٔعٙهٛ      نسض ؾعٌٝطیتٗ انُ اسضیذ ثب ٟٔطثب٘ی ٚ 

ٔؿهیط   زض(. 88ل ،9899ٕٞت ٌٕبض٘س )ّ٘ط، ثبظضٌهبٖ،  یٔتطث

یبٖ إبْ ٔكهىلات ٚ حهٛازث   ثبثت ٚ طی ربزٜ ططیمت اطثی

ثیهبٖ  ٔتطشیف ضٚ  ظ٘سٌی زیٙی ضا ثط اؾبؼ ٔیهعاٖ ظطییهت   

، 458 ،9د رٔٛظـ زٞس )قٟطٚظ ، ضؾبئُ اِكهزطٜ ایِٟیهٝ،   

9889.) 

 ٔحتٛا  ثط٘بٔٝ زضؾی زض اعّیٓ ٚ اطثیت ؾٟطٚضز :

عّههٓ حهههِٛی ٚ  نههٛضت ثههٝیّؿههفٝ اقههطاق یههبزٌیط    ضز

عبِی یبزٌیط  قٙبذت ٘فؽ  ٔجسأ ٌطزز. یٔحضٛض  احهیُ 

 اِتفبت ٘بطمٝ اؾت ٚ لٛا ٚ حٛاؼ اٟٙب اثعاض ثٝ قٕبضٔی ریٙس.

ٚ اٛرٝ ٘فؽ شبیٝ ٚ اؾبؼ یهبزٌیط  اؾهت ٚ قهید اقهطاق     

ثیبٖ وطزٜ اؾت یبزٌیط  ٚ ازضان رع ثهٝ اِتفهبت    نطاحت ثٝ

٘فؽ ٘یؿت ٔطحّٝ زْٚ یبزٌیط  اقطالی ایبیٝ اقطالی اؾت 

٘هٛض    ٔٛرٛز ٔزهطز ایٙىٝ  ٔٛرت ثٝا٘ؿبٖ  ثٝ ایٗ ٔعٙب ٘فؽ

ٔٛرهٛز  اؾت ثب یعبِیت ٘فؿب٘ی ازضاوی ذٛز زض عبِٓ ذهبضد  

ثٙبثطایٗ یبزٌیط  اٟٙهب اظ ططیهك ازّهی    ؛ یبثس یٔٚ رٖ ضا  قسٜ

شات ٚ ایبیٝ اقطالیٝ ٘فؽ وٝ ٘ٛعی ٚحست ٔیهبٖ ٔدهسضن ٚ   

ٌطزز.  یٔٔسضن )ازضان وٙٙسٜ ٚ ازضان قٛ٘سٜ( اؾت حبنُ 

ثبقهس ٚ ٞهسف رٔهٛذتٗ     رٔبزٜ یسثببزٌیط  ٔتعّٓ ی یٙسیطازض 

ٔطّجههی ضا ثسا٘ههس ٚ اظ ضقههس ثههس٘ی ٚ ضٚا٘ههی ٔٙبؾههت ثههطا   

ٞط یهه اظ ایهٗ ٔطاحهُ     زض یبزٌیط  ٔطبِت ثطذٛضزاض ثبقس.

 یىی عٙٛاٖ ثٝنفب  ثبطٗ 

ٝ اظ قطایط یهبزٌیط    قهید اقهطاق،   ا٘س.) لهطاض زازٜ  ٔٛضزاٛره

احٙهب اٌهط   ( زض ایٗ 94،9899-91ل ، 9د ٔزٕٛع ٔهٙفبت، 

وؿی نفب  ثبطٗ زاقت ٚ زَ اظ ثٙسٞب  ٔبز  ٚ اعّمهبت ٚ  

ٖ اطزیهس   یثه ٞهب  ظّٕهب٘ی رظاز ؾهبذت،     یٚاثؿتٍ  زَ ٚ  رهب

ٌطزز ٚ ثهٝ اّطیهف    یٔی ا٘ٛاض اِٟنیمّی یبیتٝ، رییٙٝ زضیبیت 

 ؾبظز. یٔیبظز وٝ یبزٌیط  ضا ثطا  اٚ رؾبٖ  یٔ ؾطزؾت

ؾت ثبٚض زاضز ا ٌطیتٝ ضا یبز ر٘چٝؾٟطٚضز  ثیبٖ زاقتٝ اؾت 

اٌط زِیّی البٔٝ وطزٜ اؾت  ؛ ٚٚ ٘یبظ  ثٝ زِیُ ٚ ثطٞبٖ ٘ساضز

زض  ر٘چهههٝ ی ثهههٛزٜ اؾهههت.رٔٛظ٘هههسٌزض ٔمهههبْ اعّهههیٓ ٚ 

ٝ  ی ؾهٟطٚضز  ٔٙجهع اطلاعهبت ٚ    قٙبؾ ٔعطیت  ٔحهٛض ثط٘بٔه

ذٛز یب ٕٞبٖ ازطثٝ حضهٛض یهطز    احمك یطزٌی لطاضٔزضؾی 

 ؾهی ثط٘بٔٝ زضؾهی ثهب ایهٗ زیهسٌبٜ ثط٘بٔهٝ زض      ططاحی اؾت.

 (.99ل ،9889ّٔىی،قٛز ) یٔرٔٛظاٖ ٔٙطجك  ثبزا٘فٔعّٕبٖ 
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ٚ قهٟٛز زض یّؿهفٝ    یكٝ(. قعبع ا٘س9864) .یٗغلأحؿ یٙب٘ی،ز یٕیاثطاٞ

 ؾٟطٚضز . اٟطاٖ: ا٘تكبضات حىٕت.

 .عیٖٛ ای٘جبء، اهحیح ٘عاض ضیب، ثیطٚت: اِحیبٜ (.9568.)اثٗ اثی انیجعٝ

ؾهٟطٚضز .   یهسٌبٜ یّؿفٝ اقهطاق اظ ز  ی٘(. ٔجب9899).یٔحٕسعّ اثٛضیبٖ،

 قٟیس ثٟكتی. . اٟطاٖ: زا٘كٍبٜیریق یاطرٕٝ ٔحٕسعّ

ؾههٟطٚضز  ٚ ٔىتههت اقههطاق. اطرٕههٝ   (.9899).ضیههٛ ، ٟٔههس  أههیٗ

 ٔزساِسیٗ ویٛا٘ی. اٟطاٖ: ٘كط ٔطوع

 اٟهطاٖ:  عّٓ ٚ زیٗ، اطرٕهٝ ثٟبءاِهسیٗ ذطٔكهبٞی،    (.9869.)ایبٖ ثبضثٛض 

 .ٔطوع ٘كط زا٘كٍبٞی

(. ؾههٟطٚضز  ٚ ٔىتههت اقههطاق. اطرٕههٝ  9899ٛ ، ٟٔههس  )ضیهه أههیٗ

 . اٟطاٖ: ٘كط ٔطوعیٛا٘یو یٗٔزساِس

اٟهطاٖ: ٔؤؾؿهٝ   ، ایقطاق ۀحىٕ (.9884.)یٗ یحییاِس ؾٟطٚضز ، قٟبة

 ا٘تكبضات ٚ چبح زا٘كٍبٜ اٟطاٖ.

ٔزٕٛعٝ ٔهٙفبت قهید اقهطاق،    (.9899.)یٗ یحییاِس قٟبةؾٟطٚضز ، 

ثٗ، اٟطاٖ: ٔٛؾؿٝ ٔطبِعهبت ٚ  ، اهحیح ٚ ٔمسٔٝ ٞٙط  وط9 ٚ 9د 

 .احمیمبت یطٍٞٙی

ٔهٙفبت قهید اقهطاق.    ٔزٕٛعٝ (.9881.)یٗ یحییاِس قٟبةؾٟطٚضز ، 

شػٚٞكهٍبٜ  ، ثب اهحیح ٚ ٔمسٔٝ ؾیس حؿیٗ ٘ههط، اٟهطاٖ:   8،9،9د 

 .عّْٛ ا٘ؿب٘ی ٚ ٔطبِعبت یطٍٞٙی

 احیهبء اِتهطاث وهطثٗ،    زاض یهطٚت، ث ،ایزثهب  ٔعزٓ (.9595.)یبلٛت حٕٛ 

 .ٞب٘ط 
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٘هههههٛض زض حىٕهههههت ؾههٟطٚضز .  (. 9888٘هههههٛضثرف، ؾهههههیٕب. ) 

 .،اٟطاٖ: ٘كط ؾعیس ٔحجی سْٚچبش

ٍ٘بٞی ثٝ ؾطچكٕٝ ٞب  حىٕت اقطاق ٚ ٔفٟهْٛ   (.9884.)ٔٛحس، نٕس

 .طٟٛض  ا٘تكبضات اٟطاٖ . ٞب  ثٙیبز  رٖ 

(. إِكبضع ٚ إِطبضحبت. اٟهطاٖ: ا٘زٕهٗ   9899) یٗاِس قٟبة ؾٟطٚضز ،

 .حىٕت ٚ یّؿفٝ

ضرٕٝ  (. اطرٕٝ ٚ قطح حىٕت ایقطاق.9899) یٗاِس قٟبة ؾٟطٚضز ،

   . اٟطاٖ: ا٘تكبضات زا٘كٍبٜ اٟطاٖٚ قطح اظ رعفط ؾزبز 

ٔزٕٛعٝ ٔهٙفبت قهید اقهطاق،    (.9881.)یٗ یحییاِس قٟبةؾٟطٚضز ، 

ی حجیجههی، اٟههطاٖ: ٔٛؾؿههٝ ٔطبِعههبت ٚ  ٘زههف عّهه، اهههحیح 4د 

 .احمیمبت یطٍٞٙی

ثؿههتبٖ اِمّههٛة ، ٔزٕٛعههٝ  (9899.)یحیههی، قههٟبة اِههسیٗ ؾههٟطٚضز 

اٟطاٖ: ٔؤؾؿۀ ٔطبِعهبت ٚ   .8ٔهٙفبت قید اقطاق ، ٞب٘ط  وطثٗ د

 ی.احمیمبت یطٍٞٙ

 ٔجهب٘ی  اطجیمهی  ثطضؾهی  (.9886.)ٚ ذّیّی، ؾٕب٘ٝ ٔحٕسضیبرٓ،  قطیی

ٝ  زٚ .رٖ اطثیتهی،   ٞب ٚ زیِت ٚثطٌؿٖٛ اقطاق یّؿفی قید  یههّٙبٔ

 .89-991ل  ،99 ـ ،9ؼ اطثیت اؾلأی،

٘عٞٝ ایضٚاح ٚ ضٚیٝ اِفطاح. اطرٕٝ  (.9869.)حٕسٔثٗقٟطظٚض ، ٔحٕس

 .ٔمهٛز عّی اجطیع . اٟطاٖ: ا٘تكبضات عّٕی ٚ یطٍٞٙی

 ،قطح حىٕٝ ایقطاق ؾهٟطٚضز   (.9898.)، ٔحٕس ثٗ ٔحٕٛز قٟطظٚض

اٟهطاٖ: ٔؤؾؿهٝ ٔطبِعهبت ٚ     ،احمیك ٚ ٔمسٔٝ حؿیٗ ضیبیی اطثیتی

 .احمیمبت یطٍٞٙی

عّهْٛ  ضؾبئُ اِكهزطٜ ایِٟیهٝ یهی    (.9889.)یٗ ٔحٕساِس قٕؽقٟطٚظ ، 

 .شػٚٞكی حىٕت ٚ یّؿفٝ ایطاٖ  ٔٛؾؿٝ حمبیك زضثب٘یٝ، اٟطاٖ:

 :  عٕههُ، اٟههطاٖضإٞٙههب یزضؾههضیههع   ثط٘بٔههٝ ،(9889.)ّٔىههی، حؿههٗ

 .ا٘تكبضات ٔسضؾٝ

إِّّی ؾهٟطٚضز  ،  ٔزٕٛعٝ ٔمبیت وٍٙطٜ ثیٗ (.9881.)ٟٔطاثی ،عكطت

 .9د  قٙبؾی ،ٔمبِٝ اضظـ

،اٟهطاٖ:  اطرٕهٝ احٕهس رضاْ     ؾٝ حىهیٓ ٔؿهّٕبٖ،   (.9841.)٘هط، حؿیٗ

 ؾؿٝ ا٘تكبضات ؾطٚـ.ؤٔ

 ـٚرقٙبیی ثب یّؿفٝ رٔٛظـ (.9899اف.)ریّ٘ط، ، اطرٕهٝ یطیهسٖٚ    شهطٚض

 .ؾٕت  :، اٟطاٖثبظضٌبٖ زیّٕمب٘ی

 

 9ٔحجٛثٝ ٔٛؾیٛ٘س
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